
PARTO 
PREMATURO

Qué hacer si tiene signos de un 
parto prematuro
Un bebé que nace demasiado temprano (antes de 
la semana número 37 del embarazo), puede tener 
graves problemas de salud. Cuando una madre 
comienza el trabajo de parto antes de tiempo, se 
lo llama parto prematuro.

Mi fecha prevista de nacimiento:________________

Cumpliré 37 semanas el:________________________

Aquí damos una lista de los signos de parto. Es 
probable que tenga sólo uno o dos de estos signos.

SEA UNA MAMÁ SANA.
TENGA UN BEBÉ SANO.



PARTO PREMATURO

las 37 semanas:

Llame de inmediato a su médico si tiene pérdidas 
de fluido o sangre de su vagina, o si los síntomas 
no cesan en el período de una hora. 

Teléfono de mi médico de atención prenatal:

 

Otras instrucciones de mi médico:

 

 

C O N D A D O  D E  A N N E  A R U N D E L
E M B A R A Z O  Y  C R I A N Z A

LINEA DE AYUDA 1-877-817-TOTS

SEA UNA MAMÁ SANA.
TENGA UN BEBÉ SANO.
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